
ZUTATEN
1 Paketschnur aus Naturfaser

2 Stricknadeln (Stärke 2.5 - 3.5)
1 Alte Jeans

Idee: Plastiksparbuch

ANLEITUNG

1. Beliebig grosses Reckteck stricken (doppelte 
Grösse vom effektiven Schwamm).
2. Rechteck in der Mitte falten und 3 Seiten zu-
sammen stricken oder nähen.
3. Alte Jeans in kleine Stücke schneiden und in 
Schwamm füllen.
4. Letzte Seite zusammennähen.

Schwamm ist einsatzbereit!

SCHWAMM
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